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Uvodni slovo feditelky domova — RIJEN 2024

Vaziené Ctenarky, vazeni ¢tenari D-magazinu,

v mésici fijnu nastane velmi dalezity statni svatek pro celou nasi republiku, a to Den vzniku
samostatného &eskoslovenského statu dne 28. Fijna, ktery znaéi vznik Ceskoslovenské
republiky v roce 1918. Nasledné v listopadu 1918 se stal prvnim prezidentem pan Tomas
Garrigue Masaryk, prezident Osvoboditel, jak byl oznacovan. V této dobé jsme se stali

uspésnym statem s parlamentni demokracii.

28. fijen neodmyslitelné ovlivnil historii nasi republiky. Ceskoslovensko jiz nyni neexistuje,

ale tento vyznamny den je nutné si prfipomenout.

Pfeji Vam vSem pfijemné chvile pfi Cteni D-magazinu, uzivejte si krasy kazdého dne, i kdyz

nam pocasi ve své sile jisté ukaze, ze nastal jiz podzimni Cas.
S Uctou,

PhDr. Sarka Novackova, feditelka

Asociace poskytovateli socialnich sluzeb CR
a Ministerstvo préce a socialnich véci CR vyhlasuji

APSS CR

Partnefi Tydne socidlnich sluzeb CR

Armada spasy CR | Asociace vefejné prospéinych organizaci CR | Ceska unie neslysicich | Cesko.Digital | Diakonie CCE | Hlavni mésto Praha
Jinocesky kraj | Jihomoravsky kraj | Karlovarsky kraj | Kralovéhradecky kraj ' Liberecky kraj | Mésto Prachatice ' Moravskoslezsky kraj
Nadac¢ni fond SKODA AUTO | NADEJE | Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR | Olomoucky kraj | Pardubicky kraj | Plzerisky kraj

Slezské diakonie | Statutdrni mésto Brno | Statutarni mésto Ostrava | Stiedocesky kraj = Unie zaméstnavatelskych svazi CR + Ustecky kraj | Zlinsky kraj
Medialni partnefri
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Zména Casu 2024

Zimni ¢as letos nastane v nedéli
27. tijna. Hodiny se
ve 03:00 posunou zpét na
02:00, noc ze soboty na nedéli
tak bude o hodinu delsi. Zimni
Cas bude platit nasledujicich pét

mésict, tedy do posledni
bfeznové nedéle (30. brezen
2025).
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e RUBRIKA INFORMACE Z DOMOVA

PiSEK - NABIDKA NAPOJU DOMOY PRO SENIORY SVETLO
NAPOJOVY LISTEK
Klienti si mohou vybrat k snidani a k obédu K SNIDANI, K OBEDU A K VECERI
napoj dle nabidky v ndpojového listku. Ten je SI MUZETE VYBRAT Z NASLEDUJICI NABIDKY NAPOJU:

TEPLE NAPOQJE:
* BILA KAVA
i - ) g "~ o CERNA KAVA
k dispozici také celodenné na vozikach u e KAKAO N

umistén vkazdém pokoji a také na
stravovacich  nasténkach. Napoje jsou

e =
vytahl. V pfipadé pozadavku jej personal * MLEKO o
klientovi na pokoj pfinese. * CAJ- CERNY, OVOCNY
Z dotaznikového Setreni, které se tykalo STUDENE NAPQJE:
nabidky napoji, vyplynulo, Ze personal ¢ VODA
napoje klientdm pravidelné nabizi. * MLEKO -‘\‘ i
o ) ] o * OVOCNASTAVA \ L
Z dotaznikii dale vyplynuly nasledujici o LEDOVY CAJ
pfipominky: * LIMONADA

v . , . Vs VASE PRANI SDELTE PERSONALU.
- Jsou presycené CO2 a cukeriny nejlepsi

jsou prirodni; Vice obycejné vody, min
sladké
-V tomto horkém |été postrddam minerdIni vodu; Tretinky napoji ndm vyhovuji vSem. Rdda bych
méla Magnesium. Obsahuje totiz horcik, ten je ve stafri tolik potrebny.
- Hodné sladké — ¢aj, Mam rada sladky ¢aj, ne horky
- Jsou bezva; Spokojenost; Jsem spokojen; Dobry; Dékujeme za né, denné nabidnout napoje; Bez
pripominek
- Proslé ndpoje
- Castéji pivo, strava je moc mastnd; Nabidka alkoholickych napojti
- Dzus, ledova kava; Bez pripominek, jen chybi mléko.
- Reaguje se na zmény pomalu
K vySe uvedenym pripominkam bych chtéla sdélit nasledujici: Kdva, mléko, ¢aje a Stavy jsou
doddvany z nasich zdrojl, tedy jsou hrazeny domovem. Klienti mohou dostat neomezené
mnozstvi ¢aje, mléko a kavu v obvyklém mnozstvi béZzném ke konzumaci.

Ndapoje z potravinové banky jsou urceny pro klienty domova zdarma. Domov je dostava
od potravinové banky také zdarma na zdkladé uzaviené smlouvy. Nékteré ndpoje jsou po
minimalnim datu trvanlivosti, coZz ale neznamend, Ze jsou zdravotné zavadné. lJinak by
pochopitelné nebyly v potravinové bance. Datum spotreby je klicové pro distribuci zdarma,
nebot v opacném pfipadé by se prodavaly v obchodé, mnohdy za pomérné vysoké ceny.
Nicméné konzumace ndpojli z potravinové banky je zcela dobrovolnd. Voda z kohoutku je pitna,
zdravotné nezavadna, neobsahuje cukeriny, sladidla ani CO2.

Alkoholické napoje v nasi nabidce nejsou a ani nebudou. Mineralni vody a dzusy se
v nabidce objevuji dle mozZnosti potravinové banky, kterou nemlzZeme ovlivnit. Stejné tak
neovlivnime ani velikost baleni nabizenych ndpojl. Co se tyka mléka, je potfeba sdélit persondlu
pozadavek, nebot mléko nemuze byt delsi dobu v teple na voziku.

Kazdy z klient( je zvykly na néco jiného a nemizeme pochopitelné vSsem vyhovét. Rodina
mUzZe klientdm prinést k piti vSe, co si preji. V pfipadé, Ze klient nema moznost si obstarat ve
spoluprdci srodinou poZadované piti, je moiné se domluvit na ndkupu s aktivizacnimi
pracovnicemi.

Mgr. Martina Koldrikovd, DiS. — vedouci socidlné-aktivizacniho useku DSS, pobocka Pisek



PISEK - NAKUPY KLIENTUM

Klienti, ktefi nemaji moznost zajistit si nakup drobnosti a drogerie ve spolupraci s rodinou, mohou
pozadat aktivizaCni pracovnice o drobny nakup vidy prvni a tfeti ¢tvrtek v mésici. Termin je uveden
v tabulce akci na dany mésic. V ostatnich pfipadech se jedna o sluzbu hrazenou dle Ceniku
fakultativnich sluzeb.V soucasné dobé je cena za nakup mimo termin stanovena na 140 K¢ za kazdou
zapocatou pul hodinu.

Nejcastéji se pozadavek na nakup sdéluje primo aktivizaCnim pracovnicim, ale i pracovnice
pfimé péce informace o pozadovaném ndkupu pfijimaji. Nejcastéji je nakupovana drogerie —
Sampony, sprchové gely, kapesniky, ubrousky, télova mléka apod. a rdzné pochutiny.

Mgr. Martina Koldrikovd, DiS. — vedouci socidlné-aktivizacniho useku DSS, pobocka Pisek

PISEK - VOLBY DO KRAJSKEHO ZASTUPITELSTVA
20. a 21. zafi probéhly v nasi zemi krajské a prvni kolo senatnich voleb.

V JihoCeském kraji usilovali kandidati celkem ¢trnacti politickych stran a uskupeni o 55 kresel
v krajském zastupitelstvu.

Volebni ucast v kraji byla mirné vyssi nez celorepublikovd — 36,66 %, respektive 32,91 %.

V rdmci kraje zvitézila ODS se 47,51 % hlas(i (34 kfesel v zastupitelstvu), nasledovalo ANO 2011
s 24,13 % hlas( (17 kiesel) a STACILO! Se 7,27 % hlas (4 kFesla).
Pozici obhajil dosavadni hejtman kraje MUDr. Martin Kuba za Ob¢anskou demokratickou stranu.
Celorepublikové vysledky voleb byly jiné nez ty jihoceské — v deseti krajich zvitézilo ANO 2011
s 35,38 % hlas(, ve dvou krajich ODS s 5,9 % hlasU a v jednom kraji Starostové pro Liberecky kraj
s 1,66 % hlasu.

Voleb se jiz tradi¢né zucastnili i obyvatelé Domova pro seniory Svétlo, pobocka Pisek. Sv{j
hlas odevzdalo 7 opravnénych voli¢l. Nizkou volebni Ucéast zapfiCinil jednak nezdjem ze strany
voli¢l, ale i podminky pro voli¢e v tomto typu voleb.
Zdroj: Krajské volby 2024 — vysledky — iDNES.cz S
Bc. Pavla Smolovd, socidlni pracovnice

DRHOVLE — VOLBY DO KRAJSKEHO ZASTUPITELSTVA
Ve dnech 20. a 21. zafi probéhly v Ceské republice ﬂ
krajské a prvni kolo senatnich voleb. S jednotlivymi
stranami a a jejich kandidaty méli nasi klienti moznost se
seznamit na predvolebni debaté, kterou pro né jiz tradicné pripravily nase aktivizani pracovnice.
Domov pro seniory Svétlo v Drhovli navstivila volebni komise v patek 20. zafi kratce po otevreni
volebnich mistnosti. Zajem o krajské volby byl pomérné veliky, ziucastnilo se jich 20 obyvatel
naseho domova.



https://www.idnes.cz/volby/krajske/2024
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v socialnich
sluzbach
za rok 2023

Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR (APSS CR) vyhldsila

ve stredu 26. cervna spolu se vSemi kraji a Nadaénim fondem Skoda
Auto nejlepsi inovativni projekty v socidlnich sluzbdch. Ve 2. voéniku
soutéze Cenainovace v socialnich sluzbdch zvitézilo celkem 5 projektu
z celé Ceské republiky, které do kazdodenni praxe poskytovatelu
socidlnich sluzeb a krajskych viradii vnesly nadstandardni, inovativni

ctvyjimecny pristup. * V ndvaznosti na servirovani stravy jsme
se zabyvali i likvidaci zbytki a jejich od-
9. Inovace stravovaciho useku vozem. Vzhledem k tomu, Ze CR se zavi-
- interaktivni panel, inter- zala EU snizovat podil biologicky rozlo-
aktivni tabletovﬁ systém, zitelného odpadu na celkovém mnozstvi
elektricky' kompostér odpadii kon¢icim na skladkach, hledali
Domov pro seniory Svétio jsme dalsi feseni, které jsme nasli v po-
................................................................................. dobeé elektrického kompostéru. Pieména
Domov pro seniory Svétlo, pobocka Pi- zbytkil z kuchyné na organické hnojivo
sek, prosel v roce 2023 certifikaci Znacka trvd pouhych 24 hodin.

kvality v socidlnich sluzbéach a ziskal nej- " Aktudlni jidelnicky zvetejiiujeme klien-
vys$i mozné ocenéni - 5 hvézdicek. Samot- tim mimo jiné prostfednictvim moder-
ny proces certifikace byl impulzem k za- niho interaktivniho dotykového panelu.
vedeni novych technologii v domové pro Vzhledem k tomu, Ze néktefi senioti
seniory v Drhovli i v Pisku, které vyrazné nemaji chytry telefon ¢i tablet, pofidili
zlepsily kvalitu Zivota klienti v domové. Jsme jim moderni dotykovy panel pro se-
Jaky byl plan realizace inovace? niory, ktery p¥indsi praktické a uzite¢né

* Strava pro klienty do pisecké pobocky je informace o déni v domovs.

dovdzena z kuchyné domova v Drhovli.

pagmE : V nésleduijici tabulce predstavujeme vitéze jednotlivych kategorii
Abychom zajistili viem klientiim doko-

nale teplé hlavni jidlo a zaroven chlazené KATEGORIE ORGANIZACE PROJEKT

salaty, kompoty, zdkusky apod., rozhodli Krajské drady Krajsky trad Komplexni feseni otazky autismu

jsme se investovat do nové technologie B KrajeVysocina __ vKraji Vysocina S
aktivniho tabletového systému se zabu- Nastaveni procest - Psychologicky tym jako bézna
dovanou technologii ohfevu a chlazeni v organizaci pro seniory Haje ;?szzztigf;eOkhemymmova
zaroven. Automaticky systém lze nasta- o "

3 o : o 3 & Deinstitucionalizace Domov
vit odli$né na jednotlivé dny v tydnu & vsocidinich sluzbdch  Nacests

jednotlivé typy stravy. MRS

v prostupné komunitni pobytové sluzby
zaméfené na zotaveni

Péce v socialnich 32’;?:;2 CCE- Terapeuticka zahrada:
. sluzbach Svétlo ve Vichlabj  "Ktivni cesta k sebeurcent
Zdroj: Socidlni sluzby srpen-zari 2024 — ¢asopis APSS B __ Svétlo ve Vrchlabi

VyuZiti technologii Centrum socialni  Obsluha PC bez pouziti rukou?
v socidlnich sluzbach pomoci Tfinec Ano, ocni kamera to zvladne skvéle!




PISEK .
Zapis ze schuzky s obyvateli ze dne 24.9.2024
Piitomni: PhDr. Sarka Novackova, Mgr. Martina Kolafikova, DiS., Jitka Kalinova, 20 klientd.

Omluveni: Véra Machova — dovolend, lvana E. Kvétofiova - kontrola
Reditelka domova PhDr. Sarka Novaékova privitala pfitomné a informovala o nasledujicim:
Pravidelné probihaji terapie se zviraty — psi, ponici, kralici, v Drhovli byly i lamy.
Drhovle Zamecka slavnost - zru$ena vzhledem k povodriové situaci a Spatnému pocasi.
Probéhly krajské volby — ucast 7 klient(.
Byla zahajena topna sezona od 11.9.2024.
Byla zakoupena vana s perlickovym systémem - |ze ji vyuZivat po domluvé s personalem.
Byla zakoupena nova bezkontaktni elektroterapie — po dohodé s Iékafem mozno pouZivat ve fyzio.
Nabidka fyzioterapie — Slapadlo, parafin, maderoterapii — vale€ky na uvolnéni lymfatického systému a
svalového napéti, termoterapii,... - po domluvé s fyzioterapeutkou.
Probéhla renovace podlahovych krytin (velmi kvalitni marmoleum) na chodbach.
Doslo k vyméné nékterych dvefi na pokojich klient( a péti nejstarSich liizek v domové.
Zakoupen multifunkéni stul - fotbalek, kulecnik, dama,..., ktery je umistén vedle pocitacového stolu ve
2. poschodi - je mozno vyuZit i s pomoci personalu.
Papousci u aktivizacni dilny — péce o né je zajisténa ze strany personalu i v dobé svatkul, vikendd a
pokud ma nékdo ze zaméstnancl dovolenou.
Dékujeme za vypliiovani dotazniku ohledné stravovani — vSechny pfipominky jsme peclivé projednali
s nutri¢ni sestrou a nutricnim Iékafem. NutriCni sestra zjiStovala nazor i od nékterych z vas. Co bude
nutricnim lékafem schvéleno, bude v zimnim jidelnicku od 28.10.2024.
Prosbha vS§em klientlim a hlavné rodinam: Napoje, které se dodavaji z potravinové banky, mohou byt na
hranici minimalni trvanlivosti nebo i za hranici trvanlivosti. Nejsou zavadné, jejich konzumace je zcela
dobrovolna. Nabidku napoji nejsme schopni ovlivnit. Nicméné velmi Casto napoje, které jsou urceny
klientim, odnaseji rodiny v taSkach domdi. Prosim vSechny, aby rodiny napoje neodnasely, protoZze
napoje nejsou urceny pro rodiny, ale pro nase klienty.
Mgr. Martina Kolarikova informovala o nasledujicim:
Spole¢né kuchyiiky jsou ureny pro v8echny klienty a rodinné prisludniky. Bohuzel, nadobi, pFibory, jar,
houbicky a hadry na nadobi se béhem par dnli od dodani na kuchyiiku ztrati, prestozZe jsou i podepsané.
Prosime, vracejte vSe zpét do kuchynék k pouZiti pro dalsi klienty.
Televizni kanal - jsou zde informace a fotografie z domova. Naladit jej miZe kazdy, kdo ma televizi na
spole¢nou anténu. DuleZité informace sdélujeme i v D-magazinu - kazdy z klientl mize davat prispévky.
Podékovani p. Felcmanovi za prispévky.
Aktivizace: Cekaji nas mezigeneracni setkavani s détmi, vylety, Vzpominkova bohosluzba, (31.10.),
Seniorsky ples (22.11.), Advent,...
Velké podékovani za skvélou reprezentaci domova na Westernovém dni v Mackové, kde nas tym obhajil
prvenstvi z lofiského roku — gratulujeme!!! &) €) §) Podékovani p. Felcmana soutéZicim — D. Hovorkové,
M. Hlidkové, J. Sladovnikovi za ucast a skvélou reprezentaci.
Jitka Kalinova informovala o nasledujicim:
-V domové probiha v zafi a v fijnu ockovani proti chfipce, Covidu a pneumokokovi.
Pokud si klienti sami objednavaji vySetreni, odbéry, sanitky, atd. prosime informovat personal.
Pokud se nékomu nevréti pradlo z pradelny do 1 tydne, prosime informovat personal. Nékdy odpadavaji
cedulky. Prani zde v domové je mozné, ale musi byt vice kust, aby byla pracka zapInéna.
Dotazy klientii:
- Je vplanu pofizeni energie, ktera by byla zdarma? - NE, Zadna energie zdarma byt nemdzZe.
Dodavatele energie soutézi zfizovatel — JihoCesky kraj kazdé dva roky. V soucasné dobé dochazi ke
zpracovani projektove dokumentace na renovaci domova — vymeéna oken, zatepleni, fasada, fotovoltaicka
elektrarna na streSe. Financovani z dotaci Zivotniho prostredi a zfizovatele. Ve je ale otdzka budoucnosti.
Je mozné naplanovat exkurzi do Domova Sovova? - Ano, domluvime exkurzi s vedenim domova.

Zapsala: Mgr. Martina Kolarikova, DiS.



DRHOVLE Zapis ze schuzky s obyvateli ze dne 23.9.2024

Pritomni:

PhDr. Sarka Novackova, Mgr. Martina Kudé&jova, Bc. Radka Cervenkova, Bc. Lenka Keclikova, Michal Urban

¢ 0Od ledna probihaly a dale probihaji terapie se zviraty — psi, ponici, kralici, k vidéni byly poprvé lamy — na tyto
aktivity jsou pozitivni ohlasy, budeme se i nadale snaZit zooterapie zajistovat.

e BohuZel byla zruSena Zamecka slavnost v Drhovli — vzhledem k povodriové situaci a nepfiznivé pfedpoveédi
pocasi — voda, vitr.

e Probéhly krajské volby

e Bylazahajena topna sezéna — pokud by mél nékdo problém s topenim, informujte personal, udrzba se vzniklé
problémy bude snaZit co nejrychleji odstranit.

e V kapli se také topi, bohosluzby tu budou i nadale probihat.

Probéhlo:
Instalace 2 novych van na spolecné koupelny — vany s perlickovym, zvukovym a svételnym systémem.

e 0Od cervence je v provozu aktivni tabletovy systém. V lofiskem roce byl v domové 2x zkouSen. Byly
zakoupeny nové tacy a nadobi.

e Byla zakoupena nova bezkontaktni elektroterapie — nutno se domluvit s lékafem, potom mdZe u nas dojit
k aplikaci elektroterapie.

e VyuZivejte pravidelné nabidku fyzioterapie — parafin, maderoterapie — valeCky na uvolnéni lymfatického
systému a svalového napéti.

e Doslo k vyméné 10 - ti nejstarSich lizek v domové.

Probéhla vyména skfini na nékterych pokojich — planujeme i do budoucna ve vyméné pokracCovat.

e Dale byl pofizen novy mobilni vozik na snoezelen. Je vybaven specidlnimi technickymi a svételnymi
pomuckami k multismyslové stimulaci, slouzici k uklidnéni téla i mysli. Na tuto terapii se domlouvejte
s aktivizaéni pracovnici.

e Vrelaxacni mistnosti je nové relaxacni kfeslo. Vyuzit Ize kdykoliv po domluvé s personalem.

e Byl zakoupen fotbalek, ktery je umistén u obchidku, uréité bude hojné vyuZivan na podzim a v zimé.

e Na klubovné byl zfizen pocitadovy koutek pro vSechny klienty, ktefi maji zadjem o pocitaCové akfivity.
K dispozici je internet zdarma. Na pouZivani se Ize domluvit s personalem.

e Dékujeme za pozitivni ohlasy na vyvySené zahony. Letos byla bohata Groda rajcat i okurek, které se pribézné
celé léto zpracovavaly v ramci aktivit s klienty. Dékujeme personalu, ktery se o zahony staral.

e Dékujeme za v3echny podnéty ke stravé. Budeme se kazdym podnétem zabyvat, nékteré zmény byly jiz
zapracovany do nového zimniho jidelni¢ku, ktery bude platit od 28.10.2024. Je schvalen nutri¢ni sestrou i
nutriCnim Iékarem, aby vyhovoval potiebam senior.

e Povedlo se s obci Drhovle a méstem Pisek — odborem dopravy dojednat snizeni rychlosti k pfijezdové cesté.
Budou nainstalovany znacky se snizenim rychlosti a pozor chodci.

Nové informace:

e 0d 1.10.2024 nastane zména v zameckém obchldku. Otevieno bude v pondéli a ve ¢tvrtek 13.00 - 14.30.

e Bé&hem mésice fijna bude probihat pro zdjemce ockovani proti chfipce a koronaviru.

e Do domova dochazi 1x mésicné urolog MUDr. Koch a 2x mésicné psychiatricka MUDr. Hejlova.

Pripominky:

pi. Piekarova: ,Citim se tady jako na bezpecném ostrové, vSechno tu klape, pochvalu zaslouzi vSichni od pani
reditelky po posledniho zaméstnance. Chci pochvalit aktivizacni usek, Ze se nam stara o kulturu, ktera je tu
velmi bohata.”

pi. Trejbalova: ,Pradelna si zaslouzi pochvalu.”

pi. Vrbova: ,VyzkouSela jsem novou vanu a moc se mi v ni libilo.“

pi. Gutova: ,Chtéla bych podékovat vSemu personalu, nemam si na co stézovat.”

pi. Lnénickova: ,,Chtéla bych pochvalit polévky, moc se zlepSily, jsou velmi chutné.”

pi. Kuchtova: ,Chci podékovat sestfickam, jak se o mé staraly v mém téZkém obdobi i panim kucharkam za
Upravu stravy.”

Na zavér pani reditelka poprala vSem hodné zdravi.

V Drhovli dne 24.9.2024 Zapsala: Bc. Lenka Keclikova



PISEK Zapis ze schlizky vyboru obyvatel ze dne 1.10.2024 v 9.00 hod.

Pfitomni: PhDr. Sarka Novackova, Mgr. Martina Kolafikovd, DiS., Jitka Kalinova, Danuse Hovorkova,
Mgr. Miroslav Felcman, Richard Dousa, Jifi Sladovnik, Jarmila Zdimerova

Omluveni: Richard Dousa

Reditelka PhDr. Sarka Novackova privitala viechny piitomné a informovala o nasledujicim:
e Vdomové neznadmy pachatel odcizil venkovni parapety. Celd zéleZitost byla preddna Policii CR

k proSetreni.

31. fijna 2024 se v domoveé bude konat zadusni mse.

Mgr. Martina Kolarikova informovala o kulturnich akcich, které se budou konat v domoveé v fijnu
2024. Mimo jiné film na prani - Prstynek, mezigeneracni setkavani, krali¢i hop, den otevfenych
dveri v ramci Tydne socialnich sluzeb, divadelni predstaveni Tajny denik, prednaska na téma W.
Matuska, posezeni u piva (Hotel U Kaplicky), kosmetické odpoledne, vylet do Kockavarny.

—> Rozpis akci na kazdy tyden je na nasténkach, ve vytazich, v Amosu na webovych

strankach, na socialnich sitich a v TV na nasem vysilacim kanale.

Dotazy a pfipominky klienta:

Pochvala za Vaclavskou zabavu — za obéerstveni a pfedeviim za kapelu Sumavaci = M. KolaFikova
poslala podékovani kapele za mimoradné Uspésné vystoupeni. Obdrzeli jsme také podékovani za
skvélé publikum, obcerstveni a krasné prostredi domova. Zcela jisté se s kapelou domluvime na

dalsi spolupraci.
Dotaz na ockovani = ockovani si koordinuji prakticti lékari — je nutné domluvit se s nimi, pfip. se
sestrou Idou Vauchey.

Strava — pochvala za zlepsSeni stravy a dotaz na mnozZstvi zbytk( = zbytkd je cca 20l denné vcéetné
polévky. Jidlo je chystano dle norem, pokud nékdo chce mensi prilohu, je toto mozné. Prilohy se

vyhazuji minimalné.
Na zaveér pani reditelka poprala vSsem krasné dny a vybidla
klienty k traveni volného ¢asu venku.

5.11.2024 v 9:00 hodin - schizka vyboru obyvatel
v kancelari reditelky domova.

V Pisku dne 1.10.2024
Zapsala: Mgr. Martina Kolarikova, DiS.

Antonin Sova

Lyrika lasky a Zivota

Rijen

Ovoce s€esano do lesklych mis

a k hostiné je vSecko urovnano.
Haj v mlze chudobnéjsi skryva rys.
Na prazdny sad se diva sivé rano.

A véera zapad jak kdyz napije

se divl krve, v niZ se jedy misi.

A dnes den strizlivé, tak matné visi.
Vse otraveno? Konec lasky je?

Zem oddychala vC€era stromovim

a dnes uz zda se lezet v agonii.

A vétrem schnouci vétve do skla biji.
Mas rad mne jesté? — Coz ja vim? —



https://cs.wikisource.org/wiki/Autor:Anton%C3%ADn_Sova
https://cs.wikisource.org/wiki/Lyrika_l%C3%A1sky_a_%C5%BEivota

DRHOVLE Zapis ze schuzky vyboru obyvatel ze dne 2. 10. 2024 v 9.00

Pfitomni: PhDr. Sarka Novackova, Bc. Radka Cervenkova, Mgr. Martina Kudé&jovd, Bc. Hana Zikova,
Michal Urban, Jindfiska Blahova, Marie Smitkova, Milena Gutova, Juraj Jarjabka.

Pani reditelka pfivitala pfitomné a informovala o novinkach v domové.

Nové informace:

e byla zahdjena topnd sezéna — pokud by mél nékdo problém s topenim, informujte personal,
udrzba vzniklé problémy bude hned fesit

e bohosluzby stale probihaji a stdle budou probihat v kapli, ktera je vytapéna

e dne6.11.2024 v 10 hodin se bude konat mse za zemrelé, kaple bude slavnostné vyzdobena,
dobrovolnici z ADRY zajisti hudbu (hra na kytary)

o dékujeme za vSechny podnéty ke stravé. Nékteré zmény byly zapracovadny do nového zimniho
jidelnicku, ktery bude platit od 28.10.2024. Je schvalen nutri¢ni sestrou i nutricnim lékarem,
aby vyhovoval potfebdm senior(

e 0d 1.10.2024 nastala zména v zameckém obchtdku - pondéli a ve Ctvrtek je otevieno
v Case od 13.00 do 14.30.

e v meésici fijnu je pripraven bohaty kulturni program, hudebni vystoupeni, navstéva ponika,
soutézZ o nejhezéi vydlabanou dyni. VeSkery program je zverejnény na nasténkach v domové
a také v panelu AMOS, umistény ve vestibulu.

Tipy na zlepSeni chodu domova: Klienti vyjadfuji pochvalu personalu.
Na zavér pani feditelka poprala vsem hezky den.

vrv

Termin pfFisti schiizky: 4. 11. 2024 v 9 hodin v feditelné.

V Drhovli dne 2. 10. 2024
Zapsala: Bc. Radka Cervenkova

Podzimni rovnodennost - Jaroslav Seifert

V sychravém vétru uz tu vSechno zebe,
suchého listi plny kout.

Vlastovko, fekni, pod které zas nebe
prichystala ses odlétnout?

Tatinek za vsi pousti détem draka,
drak zmitaje se stoupa vys.

Bud' sbohem, léto! Havran blizko kraka
a vrana kraci jesté bliz.

Posedavaji chlapci u ohynkd,

v kapse jim hieje zemak z popele.
Co chvili setfe$ hebkou pavucinku,
jez uvazla ti na cele.

Jen nestyske;j si, vrati se Cas jara
a s jarem miza do prouti.

Do Sedé mlhy pada zemé stara
na malou chvilku usnouti.




e RUBRIKA PRISPEVKY CTENARU

Westernovy den v Mackové

Ve stfedu 11. zafi jsme dosahli velkého Uspéchu. Tim myslim nas obyvatele Domova pro
seniory Svétlo v Pisku. Ale pojdme pékné poporadku. Uz od rana se nas tym pripravoval na
odpoledni klani. Odehravalo se v Mackové v taméjéim Domoveé Petra. Cekalo nds soutéZni
odpoledne s celkem Sesti disciplinami. Celkem zapolilo jedenact tym0 prakticky z celého
Jihoceského kraje, zastoupena mésty jako napfiklad Pisek, Tébor, Ceské Budéjovice,
nechybéli ani nasi , kolegové” z Drhovle. Ted mi dovolte, vratit se k jednotlivym disciplinam.
Nejprve jsme méli za ukol srazet bicem PET lahve naplnéné vodou. To se nam povedlo velmi
dobre. A to byli ¢leny naseho druzstva dva vozic¢kari. Ostatné o téch se zminim pozdégji. Ale
zpét k vlastni soutézi. Za dalsi jsme , krmili koné”. To spocivalo v hazeni mi¢k( na cil, ktery
predstavovala oteviena koriska tlama. Tady se mam to ale pro zménu moc nepovedlo. Potom
jsme presli na dalsi disciplinu, kterou byl hod podkovou na cil. Tady jsme nezklamali, moc
podkov mimo cil nebylo. Dale jsme presli na bézeckou disciplinu, kterou byl sbér mysi, které
délaly paseku v zrni. Pochopitelné se nejednalo o mysky Zivé, ale o atrapy. Méli jsme za ukol
je v osatce rychle prenést na uréené misto. Potom jsme uklizeli koriské koblizky. Pochopitelné
se zase jednalo o atrapy. Nalozit na kolecko a rychle prevézt na hromadu. Tady jsme byli
nejrychlejsi ze vSech. Mezi tim jsme se obcerstvili a vyrazili opét na soutézni klani, kde na nas
cekala posledni disciplina. Tou byla stfelba na cil. ProtoZze chvili trvalo, nez se spocitaly
vysledky, byl potom ¢as na druzné posezeni. Dobrou naladu navic podpofila country skupina
Tamty, ktera nas ostatné celé odpoledne doprovazela svou hudbou a zpévem. Soucasti byla i
ukazka vycviku koni. Ti dali ostatné celému klani jméno, jednalo se totiz o Westernovy den.
Konecné jsme se dockali samotného vyhlaseni vysledk(. Nebudu vas dlouho napinat. Nase
druzstvo skoncilo stejné jako vloni na prvnim misté. Letos byl Uspéch o to vétsi, Ze soucasti
naseho tymu byli dva vozickari. Urcité se slusi, abych se jmenovité zminil o sloZzeni naseho
tymu. Jirka Sladovnik a Maruska Hlidkova, které urcité vsichni dobre znate. Velice se jim
obdivuji a vazim sijich. ,Zbytek” tymu tvofili neméné vynikajici Dasa Hovorkova. DalSimi ¢leny
druzstva byli Dana Bendulova, Lenka Chvatalova a Slavek Felcman. Po dobu konani baje¢ného
dne byly s ndami a povzbuzovaly pani Jifinka
Borkovcova a RuUZenka Schwarzova. Cely
tym nesl nazev, stejné jako vloni, Rychli
Cerokiové a ur¢ité indidnim hanbu
neudélal. Nesmim zapomenout ani na
naseho vynikajictho trenéra Romana
Matouska. Ten se svou dUlslednosti velkou
meérou pficinil o nase umisténi. Kazdopadné
se vsichni tésime na setkani v pfistim roce
opét na Westernovém dni v Mackové.

’

Jupiiiii.......

Slavek Felcman




Nastal ¢as nostalgie a rozjimani...

Kdyz jsem v minulém tydnu vdilné
obracel kalendar, uvédomil jsem si, Ze
léto vystridal podzim. Prelom téchto
dvou rocnich obdobi je pro mne
znamenim, Ze nastdva obdobi, které
osobné v oblibé moc nemam. | kdyz
obcas pfinasi i prijemné véci. Jedna
znich se déje vpfirodé. Krasné
zabarvené stromy, pod nohama Susti
spadané listi. A prochdzky podzimni
prirodou maji neopakovatelné kouzlo,
zejména kdyz v blizkém okoli tece reka
nebo je v blizkosti rybnik. | podzimni
vylovy maji neopakovatelnou

atmosféru. Ptaci odlétaji do teplych
krajin a dozrava ovoce. A tak bych
mohl pokracovat.

Tady vDomové mne zaujala
predevsim tradi¢ni vaclavska zabava.
Hlavné jeji hudebni obsazeni. Hudebni

JOSEF LADA.

uskupeni, které si fika Sumavaci, hralo

skvéle. Byl to dobry vybér, Ze tady mohli vystoupit. Jesté dlouho po skonceni jejich produkce

sedéli obyvatelé Domova na sale. Opét jsem si zatancoval, ale
vétSinou jsem poslouchal bdajecnou muziku. Bici, dvé
harmoniky, heligonka a pianovka. A pochopitelné zpév. Nechal
jsem zahrat pani Vlasticce Lamacové k jejim dvaadevadesatym
narozeninam. Podobné hrali i tém, které o nas po cely rok
pecuji. Bylo to opravdu pohodové odpoledne, které navic
podtrhlo i vytecné pohosténi. Jen houst a vétsi kapky, jak se
fika.

Na nasi husitské fare probéhlo o poslednim vikendu v zari
setkani mladeze. Koncerty, workshopy, prednasky, modlitby,
bohosluzby, divadla, duchovni rozhovory. Sedesat mlady lidi
z celé republiky. Nékterych jsem se ucastnil i ja, starec.
Nevyhodili mne, dokonce vlidné pfijali. Kon¢im a preji vSem
pohodovy podzim. Hodné zdravi a Stésti. TéSim se s Vami
Ctenafi pri ¢teni D magazinu opét na shledanou a lou¢im se
svym oblibenym réenim ,nenechte se ni¢im a hlavné nikym
otravit”.

Slavek Felcman

V podzimnich mlhach (Okna
v boufi)

Zas podzimni mlhy hali,

kraj v zavoj feericky,

a vSecko tak v dali je, v dali -
Ach, mlha osud je lidsky.

V té mlze taj divny se sprada,
v ni kouzlo a plivab se kryje,
cos za ni duse vzdy hada -
Ten taj, tot poesie!

V nesmeérnost rostou tu strane,
a feka zda morem se byti -
Vem klidné z osudu dlané

ty mlhy v jeseni Ziti.

Co v svétle ve tvari ti bije,

tot prosa dusi je lacné,

snad vSeho poesie

az v mlhach smrti nam zacne.

Zdroj: www.ceskezvyky.cz
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Znameni VAHY

Vahy jsou sedmym znamenim zvérokruhu. Jejich
pojmenovani vzniklo podle souhvézdi Vah. Pojdme se na zastupce tohoto
znameni a jejich povahu podivat podrobnéji. Co rikaji hvézdy?

Inteligentni a upfimné Vahy v sobé maji presvédcivost

Vaham je zasvéceno obdobi podzimu. V konstelaci Vah se totiz Slunce naléza
zhruba od 23. zafi do 23. Fijna. Konkrétné je miZeme zaradit mezi vzdusna znameni. PovaZuje se za
znameni pozitivni, tedy extrovertni. Je zajimavé, Ze jej podle astrologli ovlada planeta Venuse, v
tomto sméru se tedy shoduji se znamenim Byka. Vahy jsou také ve zvérokruhu reprezentovany
neZivym objektem, a to jakoZto viibec jediné znameni.

Ze by se to snad podepisovalo na povaze Vah se oviem fici neda. Ur¢ité to nejsou zadni ,,studeni
cumaci”. Nejenze jsou extrovertné zaloZeni, ale jsou pratelsti a lze je nazvat aZ jako velmi pfitulné
osobnosti. O druhé se zajimaji a snazi se o docileni rovnovahy a harmonie. Peclivé buduji mir a
spravedlnost ve svété. Ostatné jsou to Vahy, takze se pfilis nelze divit tomu, Ze napfric celym svym
Zivotem skutecné poctive ,vyvazuji“.

A nemUzeme fici, Ze by jim to vlastné dalo néjak vyrazné mnoistvi prace. Vahy jsou totiz
vybaveny solidni ,porci“ inteligence a upfimnosti, ale také presvédcivosti. Navic umi velice dobre
navazovat kontakty. Nékdy ale mohou byt az pfilis lehkovazni a uvolnéni.

Co se tyce profesniho Zivota, jsou Vahy velice oddané tomu, co délaji. V oblastech, pro které maji
predpoklady, dokonce mohou dosahnout i vrcholnych pozic.

Vahy se hodi pro feseni konfliktu

Vynikaji zejména v profesich, kde je potreba vyjednavat o
urcitém reseni konfliktu a nastolovat mir. Zastupci tohoto
znameni se vyznacuji velkou mirou empatie a umi velmi
dobre vnimat vSechny strany sporu. Navic maji velmi silné
vyvinuty smysl pro rozliSovani dobra a zla. Pokud se ucastni
jakychkoli skupinovych aktivit, zfrejmé to bude prislusnik
znameni Vahy, kdo se postavi na stranu téch, ktefi jsou
ponékud opomijeni a prehlizeni a postara se o to, aby se
situace zlepsila.

Ostatné toto vzdusné znameni touZi byt ve spolecnosti ostatnich lidi. Tito lidé se vyznacuji
upfimnosti, avSak rozhodné nejsou otevreni az priliS a neplsobi neomalené. Jejich okoli je ma za
velice prijemné osobnosti. | samotné Vahy si navic dualeZitost socialnich vazeb velmi dobre
uvédomuiji, proto s ostatnimi vychazeji dobre.

Vahy maji rozhodné mnoho co nabidnout. Doslova byvaji zastupci tohoto znameni oznacovani
za vlibec nejvice inteligentni lidi na planeté. To ale neni jedinym dlvodem, proc€ jsou Vahy skute¢né
uchvatné. Vlastni je jim totiZz i nebyvald krdsa a Sarm. Neznamena to vSak soucasné, Zze by toho
zastupci tohoto znameni jakkoli zneuzivali a chovali se narcisticky. Jde naopak o vyrovnané osobnosti.

Vaha umi byt premysliva a zaroven vudci

To se snazi prenaset i do svého okoli. S oblibou jsou to pravé Vahy, kdo davaji véci nejen do poradku
a usiluji o mir a harmonii, ale také se snazi délat své okoli jednoduse hezci. A to proto, Ze Vahy jsou
nejen laskavé, ale i tak trochu pozitkari.
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https://autorskesperky.com/blog/post/znameni-zverokruhu.html
https://autorskesperky.com/blog/post/astrologie.html

Jejich touha po harmonii jim vSak nékdy umi i komplikovat Zivot. Vdha C¢asto rozvaziuje,
mnohdy vsak az pfilis. NeZz ucini rozhodnuti, peclivé premysli a vyvhodnocuje pro a proti. A to i kdyz
se jednd o malichernost. Vaha by se navic rada zavdécila viem. Pokud se jim nedafi, berou to
pomeérné fatalné, maji pocit, Ze se hrouti svét a vsichni se proti nim spikli.

Povaha Vah je velmi ¢asto Zzene do naruce fady partnerQ. Pokud uz ale Vdha najde vazny vztah,

rozhodné ho je schopna ho brat zodpovédné.

V zaméstnani se Vahy profiluji jako rozeni viidci. Pokud je jim ponechdna moZnost tento
potencial predvést, byvaji v praci uspésné. Stejné tak uvitaji, kdyz mohou ukazat svou vynalézavost.

Véha je Uspésna spiSe v okamziku, kdy mUzZe pracovat
samostatné. Neumi vsSak pfiliS dotahovat svérené
ukoly do zdarného konce, protoze je dobré, kdyz je v
praci obklopena lidmi, které ji budou neustale jemné

smeérovat.
Zdroj: https://autorskesperky.com/blog/post/znameni-vahy.html

Celebrity

Monika Absolonova, zpévacka (27. zafi 1976)
Iveta Blanarovicova, herecka (24. zari 1963)
Otakar Brousek, herec (28. zari 1924)
llona Csakova, zpévacka (1. fijna 1970)
Karel Cernoch, zpévak (12. fijna 1943)
Michal Dlouhy, herec (29. zari 1968)
FrantisSek Filipovsky, herec (23. zafi 1907)
Vaclav Havel, prezident (5. fijna 1936)
Ondrej Havelka, zpévak (10. fijna 1954)
Hana Hegerov4, zpévacka (20. fijna 1931)
Rudolf Hrusinsky, herec (17. Fijna 1920)
Ivana Chylkova, herecka (27. zati 1963)
Tereza Kerndlova, zpévacka (6. fijna 1986)
Jakub Kohak, herec (10. fijna 1974)

David Koller, zpévak (27. zari 1960)

Jiti Madl, herec (23. fijna 1986)

Vladimir Mensik, herec (9. fijna 1929)
Martina Navratilov3, tenistka (18. fijna 1956)
Vaclav Neckat, zpévak (23. fijna 1943)

Jan Nedvéd, zpévak (24. zari 1946)
Ladislav Pesek, herec (4. Fijna 1906)
Daniela Pestova, modelka (14. fijna 1970)
Roman Skamene, herec (2. fijna 1954)
Sisa Sklovska, zpévacka (13. fijna 1965)
Ondrej Sokol, herec (16. fijna 1971)
Zdenék Srstka, herec (26. zari 1935)

Jifi Suchy, hudebnik (1. fijna 1931)

Petr Stépanek, herec (2. Fijna 1948)
Miroslav Vladyka, herec (24. zafi 1959)
Karel Vorisek, moderator (12. fijna 1963)
Milo$ Zeman, prezident (28. zari 1944)
Miroslav Zbirka, zpévék (21. fijna 1952)
Veronika Zilkovd, here¢ka (16. Fijna 1961)

Zdroj: https://horoskopy.etarot.cz/znameni-vahy-
celebrity-ceske.htm

U KOLOVRATKU
Robert Burnus

MUj kolovratek bud mi zdrav,
muaj kuZel, navijak i stav;

od hlavy k paté da mi Sat

a povlaky, v nichz teplo spat!

Ja sednu, zpivdm, predu len,

az k zapadu se kloni den;

svlij chléb a mléko vezmu ted, -
mUj kolovratku, pred mi, pred’

Dva potlcky mi bublaji,

pod chaloupkou se stékaji,

a brizy, hloh, kdy vypudi,

si pfes tin padnou v naruci

a chrani hnizda pred zehem

a malé rybky pod brehem;
slunécko zlati kazdou snét, -
mUj kolovratku, pred mi, pred’

Kdes v doubi doupnak zastyska,
zni ozvéna od skaliska,

a orechovém na kefi

konopky zpévem soupefi.

Ted chrastal vola v jeteli,

ted koroptvicky letély

a vlastovka se mihla, hled, —
mUj kolovratku, pred mi, pred’

Za malou mzdu, vsak bez potreb
jim v pokoiji svij vlastni chléb; -
kdo zménil by ten prosty stav

za velkych moc a zlatohlav?

V tom lesku svém a honu, hrach

a hluénych panskych zabavach

zda Stastni jsou, jak ja jsem ted? —
Muj kolovratku, pred mi, pred!

Zdroj: cs.wikisource.org
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28. RIJEN, DEN VZNIKU SAMOSTATNEHO CESKOSLOVENSKEHO STATU
Tticetiletd valka (1618-1648) znamenala hlubokou ranu pro ¢esky narod
a pokusy o obnoveni samostatného Uzemi na vice nez dvé stoleti
utichly. Zmény pfineslo az 19. stoleti, pficemz podnétem byla vina
revolucnich hnuti v jinych zemich, Italii, Polsku...Hlavni snahou bylo
prosadit nejen Cesky jazyk, ktery po tricetileté valce musel ustoupit
némcing, ale i ¢eskou kulturu vlbec. Stavéla se divadla, pro néz se psaly
hry s ¢eskou lidovou tematikou, vznikaly slovniky a pojednani o ceském
jazyce. V této dobé, zvané ceské narodni obrozeni, tak bylo postaveno
napriklad Narodni muzeum, Narodni divadlo, nebo se zacalo s
dostavbou chybéjici poloviny katedraly svatého Vita. Dokonce vznikl i
text a hudba nasi budouci hymny jako soucast jedné z her (Fidlovacka)
narodniho dramatika J. K. Tyla.

Zapasy o moc se postupné zacaly pfiostfovat az vr. 1914 vypukla
I. svétovd vdlka. Béhem jejiho pribéhu prosazovala mald skupina
ceskych politik( okolo T. G. Masaryka a E. Benese myslenku na spojeni slovanskych statl, a proto do
téchto jednani zapojili i Slovensko, které bylo ¢eskym zemim myslenkové nejblize a zastupoval je M.
R. Stefanik. SloZitd jednani skoncila Gspéchem — 28. fijna 1918 byla slavnostné vyhlasena samostatna
Ceskoslovenska republika. Jejim prvnim prezidentem byl zvolen T. G. Masaryk.

Po druhé svétové valce byl statni svatek slaven do roku 1951, kdy byl jeho nazev zménén na
Den zndrodnéni s tim, Ze statnim svatkem zdstaval tento den i nadale. Slaveni vzniku Ceskoslovenska
bylo obnoveno v roce 1988.

V tento den udili prezident statni vyznamenani. Po celé zemi se poradaji pietni akce k ucténi
pamatky téch, ktefi zahynuli v bojich za samostatnost Ceskoslovenska. V Praze pFichazeji nejvyssi

statni predstavitelé polozit vénce u Narodniho pamatniku na Vitkoveé.
Zdroj: https://www.ceskezvyky.cz

SVATI ANDELE STRAZNI

Slovo andél pochazi z feckého "angelos" a znamend "posel".
Na otdzku "Kdo jsou andélé?" je nam v Kompendiu KKC (60)
feceno, Ze jsou to Cisté duchovi, netélesni tvorové, neviditelni
a nesmrtelni a jsou to osobni bytosti vybavené rozumem a
vali, ale kvali nékterym konkrétnim dkolim brali na sebe
viditelnou, lidskou podobu.

V lidové tradici lidé vérili, Ze Blh nam dal kazdému pfi kitu
svatém andéla, aby nds strezZil a vychovaval. Podle povéry
mdZeme svého andéla spatfit o Stédrém veleru, ale to
musime byt pékné zticha a stat jako svicka, tiSe planouci na
vanocnim stromé. Zadivejme se do oci své maminky a svého
tatinka. Jestlize nemame po boku maminku, nebo tatinka,
mysleme na né celou svou dusi a oni se ndm v tu chvili u
vanoc¢niho stromku zjevi. Jejich oci budou zafit jako betlémska
hvézda a v té zari spatfite svého strazného andéla. Zjevuje se
ale jen tém, ktefi maji pokorné srdce a upfimnou touhu vidéti
jej. Andélé jsou s nami pritomni, pfispivaji nam, jsou s nami a
pro nas. Podle lidové viry je bilé pirko jednim z nejbéznéjsich andélskych znameni.
Zdroj: https://www.ceskezvyky.cz
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https://www.ceskezvyky.cz/kategorie/ceske-zvyky/podzim/andel-strazny/?fbclid=IwAR3Gd-TcjDr1v74syKEHXy8xdUZQGmU-PItbNn1oPHGDkpU1gQERBytJy1I
https://www.ceskezvyky.cz/kategorie/ceske-zvyky/podzim/andel-strazny/?fbclid=IwAR3Gd-TcjDr1v74syKEHXy8xdUZQGmU-PItbNn1oPHGDkpU1gQERBytJy1I

RADY NA RIJEN Z ROKU 1690

Radost posledni mésice fijna

jest v celém roce pfi sbirce vina. L.P. 1690

Rijen radi pousténi, v lazni myti,

hrozndv i mostu muzes uskrovniti.

Hlavy nemej, ¢asto v horce nechovej,

ovciho mléka uzivej, redkve hledej.

Zilu otevriti, lékafstvi brati neskodi,

mUZes v tom prospéch shledati.

Rijna mésice hub se stfe?,

koroptvi, jiné ptactvo jez.

Slunce na Stira vstupuje,

dlouhosti dnl ukracuje.

Rijen dava vino, ptactvo,

zvér i husy,

za to NejvysSimu chvalu

vzdati slusi.

Zdroj: Z rukopisu knihovny kldstera strahovského ,,Quodlibet" tom. IV. pars Il. Viypisuje Dr. Izidor Zahradnik, knihovnik strahovsky.

SVETOVY DEN CYKLISTIKY (1.10.)

Prvni fijnovy den je vénovan cyklistim. Historie cyklistiky je ve svych pocatcich uzce spjata s vyvojem

jizdniho kola. Obecné jeji historie zacina v roce 1818, kdy F. Drais von Sauerbronn pfihlasil jako

patent své fiditelné béhaci kolo, které bylo pozdéji na jeho pocest pojmenovano "drezina". Dosahl

prameérné rychlosti 15 km/hod.

Dalsi svétové dny: https://www.ceskezvyky.cz/

Tento stoj byl zna¢né nepohodiny, nékdy prezdivany kostitfas. Mél loukotova kola s Zeleznou obrudi

a dfevény ram, na kterém se primo sedélo. Brzdilo se

patami, coZ v dobé, kdy obuv byla luxusni zaleZitosti a

podrdzky pouze kozené bylo ponékud nepraktické...
V roce 1870 pfrichazi inovace v podobé

vysokého kola, které zvysSuje efektivitu Slapani

pevného prevodu tim, Ze je zvétSeno predni kolo.

Koncem sedmdesatych let 19. stoleti postavili i v

Cechach prvni vysoké kolo bratfi Josef a Frantisek

Kohoutové ze Smichova. Jejich model se pozdé;ji stal

znamym pod jménem "kohoutovka"....
Zdroj: https://www.ceskezvyky.cz

M 31 dui
r

ijen

SVATY HAVEL DO VSEHO ZAJEL - LIDOVE ZVYKY, TRADICE A PRANOSTIKY
Den sv. Havla (16.10.) byval pro nase predky velmi dllezity, jak tomu nasvédcuji pranostiky, prislovi
a porekadla, kterd se k tomuto dni vztahuji. Také se vtomto terminu platily rlizné hospodarské davky
a sv. Havel tvofil rozhrani mezi pracemi venkovskymi a domacimi. Proto starocesti hospodafi, rolnici,
sadari, vinafi pilné dbali, aby vSechny venkovské prace méli do sv. Havla skonceny.
»Zeli, brambory, odnacku kopej repu, kapusty, kedlubny, mrkev schovej v sklepu”
- V tento Cas také misty koncila rocni sluzba Celedi a zaroven se uzaviraly smlouvy s hospodafi na
pristi rok, na Plzensku si Celed ze svych fad volila chudého krale a kralovnu, ktefi pak se svymi
"dvorany" obchazeli ves a se zpévem prosili o dary (vejce, pecivo). Vecer se pak v mistni hospodé
konala z vysluzky hostina.
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https://www.ceskezvyky.cz/?fbclid=IwAR2OdFLWK1WK6zg4zcayni5mRyseOLmqnmbNuiqx3N3u1icpwnSQz5Ua2YQ
https://www.ceskezvyky.cz/kategorie/ceske-zvyky/podzim/andel-strazny/?fbclid=IwAR3Gd-TcjDr1v74syKEHXy8xdUZQGmU-PItbNn1oPHGDkpU1gQERBytJy1I

- Touto dobou koncival i vesely pasacky Zivot. Dobytek
se pdsaval od jara do zimy, zprvu na Uhorech, po Znich
na strniskdch a po druhé senoseci (otavé) i na lukach,
nékde do sv. Vaclava, jinde do sv. Havla, misty i déle.
Nékde méli za to, Ze na den sv. Havla nema se jiz
dobytek na pastvu vice vyhdnéti, aspon pranostika tak
veli: , 0 svatém Havle nechej kravy v chlévé“. Casto i sv.
Havel pastvé zabranil:

,Havel, pfinese-li mrazy, pastvu kravam jisté zkazi.”
Jinde vsak Fikali:

,Sv. Havel veli: mGzeS past i ve fararové zeli“ to
znamena vsude.

- Hospodafi také dbali, aby do sv. Havla bylo zaseto: ,,V fijnu je Havla, nesej moc vice, sic z uzitku
nekoupis strevice”

- V fijnu se také sklizela veskera zelenina, nebot ,sv. Havel i do zeli zajel”. Drive péstovali hospodafri
kazdy pro svoji potfebu zeleninu a zeli mnohem vice nez nyni.

- Zari je hlavnim mésicem pro sklizert ovocnych plodd a nejpozdéji do svatého Havla mélo byt
sklizeno. ,Na sv. Havla ma byti vSecko ovoce v komore.” Proto kdeco jesté na stromech zUstalo, pak:
»Na svatého Havla do koSe museji jablka“.

- A rovnéz vinafi se snazili miti sklizeno do sv. Havla. Podle verSe z roku 1488 se fikalo:

»Zafi hrozny obird®, avsak vers z r. 1614 dava pocatek vinnych Zni k prvnimu fijnu:

»Remigius hrozny sbira a Viktorin presem svira“.

Vinafi si pravali, aby na sv. Michala (29. 9.) bylo hezky, nebot ,je-li hezky na sv. Michala, je dobré
vino“. A vino nebylo jiz tak dobré, pokud bylo na sv. Michala osklivo a na sv. Havla hezky, odtud se

fikalo: ,,Michalské vino — panské vino, Havelské vino — selské vino“.
Zdroj: ceskezvyky.cz

SV. LUKAS, PATRON MALIRU, LEKARU...

Podle legendy mél Lukas velkého konicka: jako prvni maloval
portréty Panny Marie, protoZze chtél vérné zachytit jeji tvar, a
proto se stal patronem malif(. Malifsky cech se také oznacoval,
jako cech sv. Lukase. Je také patronem lékaru, lékarnikd, chirurg(,
knihatl, spisovatel(, krajkarek, sklarskych vytvarnikd, socharl a
kfestanskych umélcd vseobecné, pravnikd, reznikd, zlatnikd.
Narodil se a byl Iékafem v Antiochii, v Syrii. Jako spolecnik
apostola Pavla se setkal i s dalSimi apostoly a sesbiral a sepsal
svédectvi o JeziSi Kristu asi po roce 70. Jako jediny z
novozdkonnich pisatelll nepochazel ze Zidovstvi a k evangeliu
napsal i pokracovani z déjin prvotni cirkve-Skutky apostold.
Zemiel v Recku pokojnou smrti ve véku 84 let. Luka$ byva
zobrazovan s bykem, ktery je symbolem tohoto svétce, anebo, jak

maluje obraz p. Marie. Zdsadné chrani lidi pfed nestéstim a 18.10. sv. Lukas
dobytek pfed nemocemi a ochrannou ruku drzi pry i nad viemi patron: malivi, knihaii,
svobodnymi. Jelikoz on sdm byl single az do téch svych lékavi, rezniki...

Ctyfiaosmdesati let ...

Atributy: byk (Casto okfidleny), pero, kniha nebo svitek, malif obrazu Panny Marie
Zdroj: ceskezvyky.cz
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ceskezvyky.cz%2Fsv-lukas-patron-maliru-lekaru%2F%3Ffbclid%3DIwAR2JZkPozo4_yjN3bEyY9D9IjY5M3Z1XDHQQwIh9fNCak3SIS-peRWCAo4g&h=AT3ER8reYSmdrBjRUV-TfiWgk8AFi3iFhZvxyt33av8ZvgyiHbCy5ASVOIauNAlAKoUn2_-DT8OyCuAZNmU5ftyHNtSxdOTZnA8OiExPRccp0BIGQPDAwBmJ8C3drWSY1tVv&__tn__=%2CmH-R&c%5b0%5d=AT1QKEFDjJCzaMDYu3Be4EhdE_SF4QvaHGtBkihEFLU55q9JIR08mGjqPMy2ECTPPshCNkhn9zs_VfF1xQzREqJ1pRAwNgjfljJC8-CGa1FE2dAAPCi9W8WJKybxwj7m25YCPQifLPODTfKNlmKrAiAWovOHH6zMbkaLpDi3igLCWX-SjggHe9OEFkWxbZJgLYh-M9hlaWnmwZ4SDQU
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ceskezvyky.cz%2Fsv-lukas-patron-maliru-lekaru%2F%3Ffbclid%3DIwAR2JZkPozo4_yjN3bEyY9D9IjY5M3Z1XDHQQwIh9fNCak3SIS-peRWCAo4g&h=AT3ER8reYSmdrBjRUV-TfiWgk8AFi3iFhZvxyt33av8ZvgyiHbCy5ASVOIauNAlAKoUn2_-DT8OyCuAZNmU5ftyHNtSxdOTZnA8OiExPRccp0BIGQPDAwBmJ8C3drWSY1tVv&__tn__=%2CmH-R&c%5b0%5d=AT1QKEFDjJCzaMDYu3Be4EhdE_SF4QvaHGtBkihEFLU55q9JIR08mGjqPMy2ECTPPshCNkhn9zs_VfF1xQzREqJ1pRAwNgjfljJC8-CGa1FE2dAAPCi9W8WJKybxwj7m25YCPQifLPODTfKNlmKrAiAWovOHH6zMbkaLpDi3igLCWX-SjggHe9OEFkWxbZJgLYh-M9hlaWnmwZ4SDQU
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ceskezvyky.cz%2Fsv-lukas-patron-maliru-lekaru%2F%3Ffbclid%3DIwAR2JZkPozo4_yjN3bEyY9D9IjY5M3Z1XDHQQwIh9fNCak3SIS-peRWCAo4g&h=AT3ER8reYSmdrBjRUV-TfiWgk8AFi3iFhZvxyt33av8ZvgyiHbCy5ASVOIauNAlAKoUn2_-DT8OyCuAZNmU5ftyHNtSxdOTZnA8OiExPRccp0BIGQPDAwBmJ8C3drWSY1tVv&__tn__=%2CmH-R&c%5b0%5d=AT1QKEFDjJCzaMDYu3Be4EhdE_SF4QvaHGtBkihEFLU55q9JIR08mGjqPMy2ECTPPshCNkhn9zs_VfF1xQzREqJ1pRAwNgjfljJC8-CGa1FE2dAAPCi9W8WJKybxwj7m25YCPQifLPODTfKNlmKrAiAWovOHH6zMbkaLpDi3igLCWX-SjggHe9OEFkWxbZJgLYh-M9hlaWnmwZ4SDQU

RUBRIKA — CO SE U NAS V PiSKU UDALO V SRPNU 2024

PISEK — ZAHRADNI GRILOVANI

K Iétu patfi grilovacky! Pondélni odpoledne patfilo
opét nasemu oblibenému krouzku vareni, peceni.
Tentokrat jsme dostali chut na grilovany hermelin a
zeleninu — cuketu, papriku, bataty. Tak ani my v
Domové nezahdlime a uzivdme si s klienty dobrého
jidla a zabavy na nasi zahradé.

LOUCENI S LETEM S GRILOVANIM

Krasny srpnovy den jsme s klienty vyuzili k rozlouceni
se slétem. Po roce se uskutecnila opét velmi
oblibend akce a v nasem domové pro seniory to opét Zilo. Pfi
grilovani Spekackd jsme se prihodné rozloucili s [étem, o hudebni
doprovod se postarala oblibend kapela Pisecka ¢tyrka. Odpoledne
plné zabavy a dobré nalady se vydafilo.

PiSEK — DIVADLO KOUZEL — WALDINI
V pondéli 2.9.2024 nas v piseckém domové navstivil kouzelnik
Waldini. Ve spolecenském sale predved| klientidm sva kouzla napt.
pomoci karet, klobouku a Satku. Nechybély vsak ani triky s Zivymi
zviraty — holubici, kralikem a psem. Do kouzleni se coby asistenti
zapojili nejen klienti, ale i aktivizaCni pracovnice. VSichni pritomni si
celé predstaveni nalezité uZili, klienti byli z vystoupeni nadseni, a
jesté par dni jim nespi$ bude vrtat hlavou, jak se nékterd kouzla
vibec stala.

MEZIGENERACNI SETKAVANI

Po prazdninové pauze domov v Pisku opét ozil navstévou déti
z 12. Materské skoly, a to v ramci mezigeneracniho setkdvani.
Tentokrat na né cekala spolecna kreativni ¢innost — zdobeni
drevénych fotoaparatll pomoci samolepek a barev.

Setkani se neslo ve
znameni radosti a
soustfedéni. Déti s
nadsenim lepily
barevné samolepky a malovaly pestrymi fixy, zatimco klienti jim
pomadhali s jemnéjSimi detaily.
Spole¢né tvorfeni je nejen
zplUsobem, jak podpofit kreativitu,
ale také jak posilit vzajemné
vztahy a propojit dvé generace,
které si toho maji tolik co dat.
Tésime se, Ze podobné tvarci k s .
aktivity budou pokratovat v Mezi nami
prabéhu celého roku. TR UG TR

17



WESTERNOVY DEN V MACKOVE

Stejné jako loni, i letos obdrZeli klienti naseho
domova pro seniory pozvanku od Domova Petra
Mackov k ucasti na akci zvané Westernovy den.
Letos se jednalo uz o jeho patnacty rocnik. Pozvani
jsme opét radi pfijali, a tak jsme ve stfedu 11. 9.
spolu s Sesti klienty vyrazili.

Atmosféra, méla westernovy nadech,
hostitelé byli stylové obleceni v kosilich a
kloboucich. Hned na zacatku nds okouzlila prehlidka
koni a ps@. Cekalo nas vyborné obcerstveni a
pfijemny hudebni doprovod kapely Tamty. Klienti
zde mohli vidét ruce Sikovného rezbare p. Vitka Beky
Budky, ktery za pomoci motorovych pil vyfezaval podobu zaby.

Hlavnim programem bylo soutézni klani jednotlivych tym@ — nd3 tym nesl nazev ,Rychli Cerokiové“.
Odpoledne jsme si uzili baje€nou soutézni naladu a odjizdéli jsme nadhernym 1. mistem.
Dékujeme celému tymu Domov Petra za pozvani a téSime se pristé.

SVESTKOVE KNEDLIKY

Pondélni sychravé odpoledne
prildakalo klienty do aktivizaéni
dilny na krouzek vareni, peceni.

A co by to bylo za podzim bez
ovocnych knedlik(i? Klientky byly
nerozhodné, zda jahodové,
merunkové ci Svestkové. Nakonec
zvitézily Svestkové ztvarohového
tésta.

Svestkové  knedliky  se
povedly k naprosté spokojenosti
vSech zucastnénych kuchard a po
uvareni se po nich jen ,,zaprasilo” |
toto odpoledne se vydafilo a zajem i zaujeti nasich klientd bylo nejvétsi odménou celému tymu, ktery
se na spolec¢né aktivizaci podilel. A jelikoZz ndm zbylo
par Svestek, to nejlepsi, upeceni Svestkového kolace,
nas jesté cekalo. A Ze se poved| na jednicku @

PREDNASKA A TVORENI NARAMKU

Pozvani do naseho domova pfijala pani Iveta
Novackova, ktera klientkam predvedla svou zru¢nost
pfi vyrobé Sperk(l zkoralkl. Damy se nejen
dozvédély vse o koralkové technice, ale samy si ji
s radosti vyzkousely. Pani Novackova dale na ukazku
pfinesla i hackované vyrobky — hracky ve tvaru
medvidka, prasatka ¢i Zizaly.

VsSechny vystavené vyrobky bylo mozné i zakoupit.

18



POCITACOVY KROUZEK

V  ramci pravidelnych setkdni pocitacového krouzku v
nasem domové jsme se tentokrat rozhodli vénovat velmi
uzite€nému tématu — objednavani potravin online.

Tento tyden pocitacovy krouzek probihal mimo jiné i v
soukromi pokoje jedné z nasich klientek, pani Marie, ktera vyjadfrila
zdjem naucit se, jak si potraviny mizZe sama objednat primo
z pohodli pokoje.

Pfi naSem dalsim setkani budeme i nadale pomahat
klientim objevovat nové zpUsoby, jak vyuzit digitalni technologie v
jejich prospéch.

PISEK - UROBOROS - NAVSTEVA POLLY

PROJEKT JE REALIZOVAN ZA

POMOCI NADACNIHO FONDU — L.
CESKEHO ROZHLASU ZE SBIRKY == Nadacni fond
JEZISKOVA VNOUCATA

V pondéli 23. zarfi 2024 opét navstivila klienty naseho
domova pani Martina Dolezalova se svou spolecnici —
poni¢kou jménem Polly z neziskové organizace Uroboros.

Koné jsou mistry Cteni feci téla. lhned védi, jak se
citite, reaguji a poskytuji okamiZitou zpétnou vazbu.
Asistovana terapie koném je uznavana v oblasti fyzického i
dusevniho zdravi.

Navstéva konika vidy vyvold u klient mnoho
pozitivnich emoci, které prameni ze samotné pritomnosti
zvirete v blizkosti Clovéka. Navic si klienti mohou Polly
pohladit, vyCesat hfivu, povidat si s ni... Néktefi
vzpominaji na doby, kdy sami mivali koné a
pracovali s nimi na poli.

Polly také zavitala do pokoju za klienty,
ktefi se nemohli zucastnit terapie v dilné.
Setkani s ponikem bylo nejen milym
zpestienim  vSedniho dne, ale také
pfipominkou toho, jak dulezity je kontakt s
pfirodou a zviraty.

VACLAVSKA ZABAVA
28. zafi si pfipomindame Zivot a mucednickou
smrt svatého Vaclava, patrona ceské zemé.
Nejenom, Ze je tento den statnim svatkem
Ceské republiky, ale na Fadé mist se konaji svatovdaclavské pouté a nejriizn&jsi zabavy.

Nejinak tomu bylo i v nasem domové. S mirnym predstihem — ve ¢tvrtek 26.9., jsme spolecné
s klientkami a klienty tento svatek oslavili. DAmy uz od rana ptipravovaly v aktivizacni dilné sladké i
slané obcerstveni na odpoledni slavu.

O hudebni doprovod se postarala kapela ,Sumavéci. Pat¥i jim velky dik — hrali baje¢né a
posluchacim se jejich vystoupeni moc libilo. Mnozi zpivali spole¢né s kapelou, nékdo si zatancil, jini
si alespon podupavali do rytmu.

/
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e RUBRIKA — CO SE U NAS V DRHOVLI UDALO V SRPNU 2024
PONYTERAPIE

Nadacni fond

Ceského rozhlasu

PROJEKT JE REALIZOVAN ZA POMOCI NADACNIHO FONDU ‘
CESKEHO ROZHLASU ZE SBIRKY JEZISKOVA VNOUCATA

SPORTOVNI HRY SENIORU VE STRAKONICiCH
Velmi radi jsme pfijali pozvani Domova pro
seniory Rybni¢ni ve Strakonicich na sportovni hry
seniorl, které domov kaZdoro¢né porada.
Slavnostniho zahdjeni se ujal vedouci domova
Mgr. Petr Martinek, feditelka MéUSS Mgr. Lenka ;
Kratochvilovd a sendtor Petr Fiala. Poté jsme SOCAMICH sndes
zhlédli uzasné tanecni vystoupeni zaméstnancl a . ‘ S:;::::E .
klientd domova, které sklidilo obrovsky potlesk. =T £ PRO SENIORY i
Po vystoupeni a malém obcerstveni jsme se vydali g 7
soutézit. Bylo pfipraveno 11 disciplin, ve kterych
se utkali nejen vsichni klienti, ale i jejich
doprovody. Jednalo se napf. o skladani puzzle,
poznavani rostlin, kuzelky, hod na cil apod. Po
absolvovani vsech stanovist nas cekal vyborny
obéd v podobé tradi¢niho fizku a bramborové
kase. Potom uZ nasledovalo slavnostni vyhlaseni
vysledk(l, na které vSichni netrpélivé cekali. Nas
domov se umistil na krasném patém misté z deviti soutéZicich domov(i. Na zavér bylo jesté
pfipraveno tanecni vystoupeni Country klubu Sensen z Prachatic a Ziva hudba V. Taliana a P. Tuska.
Cely den jsme si uzili a moc dékujeme Domovu Rybni¢ni za pozvani a krasné straveny den.
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MEZIGENERACNI SETKAVANI S DETMI ZE ZS EDUBBAA REPICE
Pate¢ni dopoledne v nasem domové bylo ve znameni
mezigeneracniho setkdvani. Détem skoncily letni prazdniny, a
tak nas opét jednou mési¢né cekaji krasna setkani s zaky ze
Zakladni $koly Edubbaa, Repice.
Prvni poprazdninové setkani bylo na téma: “LETNI ZAZITKY Z
PRAZDNIN”. Vsichni se moc t&&ime na pravidelnd
mezigeneracni setkavani, pfi kterych si jisté uzijeme mnoho

zabavy.

VYSTOUPENI DIVADELNIHO SPOLKU ,ITOTO“
Sobotni dopoledne ndam do Domova pro seniory Svétlo v
Drhovli pfijel zpfijemnit miroticky divadelni spolek “I TOTO!”
Pro nase klienty si pripravili tfi veselé scénky,
které prolozZili pasmem zndamych pisni. Nejen, Ze
se nasi klienti velmi nasmali u vtipné ztvarnénych
scén, ale mohli si i spoleéné zazpivat za
doprovodu harmoniky. Moc se tésime na dalsi
prijemné setkani s mirotickym spolkem, které
probéhne jisté brzy.

WESTERNOVY DEN V MACKOVE

Velice radi jsme pfijali pozvani Domova PETRA
Mackov na westernovy den, ktery domov
kazdorocné porada. Slavnostniho zahdjeni se
ujala reditelka Vlasta Marouskova. Bohaty
program, chutné sladké obcerstveni a krasné
pisnicky country kapely Tamty nas provazely celym
odpolednem. Bylo pfipraveno Sest disciplin.
Soutézni discipliny, jako bylo praskani bi¢em, hod
podkovou na cil, jizda s kole¢kem, najdi véc v obili
Ci tref se do terce nds vynesly na desaté misto z
dvandcti tymu. Potlesk a drobny darek udélal vSsem
soutézicim radost, domu jsme odjizdéli s krdsnymi
zazitky a usmévem. Celé odpoledne jsme si s
klienty velice uzili.

PREDVOLEBNI DEBATA

Na konci tydne ndas ¢ekaji KRAJSKE VOLBY, a tak
jsme pro nase klienty uspordadali predvolebni
debatu, pri které jsme si spole¢né predstavili
vSechny kandidaty vcéetné jejich volebnich
program(. Tyto debaty jsou v nasem domové
mezi klienty velmi oblibené a my jsme moc radi,
Ze se vidy sejdeme v hojném poctu.
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NAROZENINOVY DEN

V mésici zari se konala narozeninova oslava klientd, ktefi slavi své
narozeniny pravé v meésici zari. Tentokrat jsme spolecné s pani Marii
oslavili jeji krasné Zivotni jubileum 80 let. Pfejeme ji ze srdce hlavné
hodné zdravi, spokojenosti a pohody a stejné tak vSem nasim dalSim
oslavencim.

LOUCENI S LETEM
V nedéli 22.9. zacal astronomicky podzim, a tak jsme pro nase klienty
v Domové pro seniory Svétlo v Drhovli usporadali jiz tradicni akci
nazvanou ,Louceni s [étem”. K tanci a poslechu nam zahral, zazpival i
zakouzlil nasSimi klienty oblibeny p. Justich.
Pfipraveno bylo mnoho dobrot — nechybély
grilované klobasy, pivo, limo i kava se zakuskem.
Béhem celého dopoledne probihal i prodej vyrobki
z aktivizacnich dilen. Nalada byla vybornd a s
koncicim Iétem jsme se rozloucili jaksepatfi.

VACLAVSKA ZABAVA

Ve stfedu 25. zafi jsme v Domové pro seniory Svétlo
v Drhovli usporadali tradi¢ni Vaclavskou zabavu. K
tanci a poslechu nam pfijel zahrat p. Talidan ze

Strakonic. Na stolech nemohly chybét vyborné
poutové kolace vsech druh, croissanty, bramborové
lupinky i pivo. VSichni si tuto akci ndaramné uzili a moc
dékujeme Heligonkari p.Talidnovi za jeho hudebni
vykon a tésime se na dalsi setkani.

HAVAJ NA MAJAKU
Velice radi jsme pfijali pozvani Domova pro seniory
Majak z Pribrami na soutéini Havajské odpoledne.
SoutéZilo se ve trech disciplindch: hod kokosem,
scrable a pozndvani ovoce. N45 domov se
umistil na krasném druhém misté, z ¢ehoz jsme
méli obrovskou radost. K tanci a poslechu hral
nami oblibeny p. Justich. Béhem celého
odpoledne se podavalo bohaté obcerstveni —
jeleni gulds, grilované maso, zdkusky, chlebicky
i jednohubky. A nechybély ani letni koktejly
pfipravované profesiondlnim barmanem. Celé
odpoledne panovala vyborna ndlada a vsichni
jsme si navstévu moc uzili. Chtéli bychom velice
podékovat celému tymu Domova Majak za
pozvani a Uzasné prijeti.




e TRENINK PRO BYSTRE HLAVY
Kolik zvitat celkem (i téch, co se mohou opakovat) je na obrézku?‘ |

Ke ¢tyfem sloviim uvedenych v poznamkovém listu najdéte jedno vhodné pridavné jméno,
které se ke vSem sloviim hodi a vytvoii smysluplné souslovi.
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strana prazdniny zvonéni
hemisféra bunda le¢

laska kvétiny Mohykan
svickova dekorace cesta
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bryle pravda dymka
soustava prostoto skutr
kamen Trojice polo

svit Anna elektrarna
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